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Le pilâtes est une méthode d’entraînement physique 

qui s’inspire du yoga, de la danse et de la 

gymnastique. 

Elle se pratique au sol, sur un tapis ou à l’aide 

d’objets (ballons, ressorts, élastiques) qui induisent 

des déséquilibres, ce qui incite le corps à faire appel 

à une série spécifique de muscles stabilisateurs. 



 

 

 

 

  



 

 



 

 

 

  

 

https://vimeo.com/299254961


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O4WsDbGNYwo


 

 

 

https://vimeo.com/266066456


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kSwW8Mbqers


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jhj4nccdJVM&t=9s


 

 



 

 



 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=rtTkvYTsmdA


 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HEK_nKLyLLg


 



 



 

 

https://vimeo.com/273913049


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lPYQO5Ak1JA&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=lPYQO5Ak1JA&t=26s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  





 

 

 

 

 

 



 



 



 



 





 



 

    

    

    

    



 

   

 



 



 

 

 

 

  



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

Date de Création Affaire Libellé 

18/10/2018 
CTRE AQUATIQUE FORMEO - 

FALAISE 
RPLT BAES 

04/09/2018 
CTRE AQUATIQUE FORMEO - 

FALAISE 
RPLT PPE massage aquaforme 

29/08/2018 
CTRE AQUATIQUE FORMEO - 

FALAISE 
RPLT HYGROMETRE CTA PALE + 2 PPES 

AUTOCLUDES POUR ANALYSEURS 

01/12/2017 
CTRE AQUATIQUE FORMEO - 

FALAISE 
MRE 



 



 



 



 

PORTE MANTEAU 1 
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2018 Contractuel 2018
Contractuel 

Indexé

1,04072721

CA Aquatique fitness 601 965 748 572 779 059

CA Boutique 26 789 35 000 36 425

CA Recettes accessoires 7 351 9 584 9 974

636 104 793 156 825 459

PCA Aquatique fitness 1 718

Remboursements clients -2 153

635 669 0 0

Compensation affermage 548 584 519 019 540 157

1 184 253 1 312 175 1 365 616

CA Aquatique fitness

CA Boutique

CA Recettes accessoires

Total recettes commerciales HT

PCA Aquatique fitness

Remboursements clients

Total CA commercial HT

Compensation affermage

TOTAL CHIFFRE D'AFFAIRES HT

FORMEO

103 797€ 

102 079€ 

1 718€ 

2 374€ 

79 643€ 

20 060€ 



 

2018 Contractuel 2018
Contractuel 

Indexé

1,04072721

15 160 18 480 19 233

4 572 8 700 9 054

19 732 27 180 28 287
0

94 007 110 803 115 316

50 584 58 466 60 847

111 821 127 101 132 277

256 411 296 370 308 440
0

115 973 108 823 113 255

24 301 24 296 25 286

49 837 48 000 49 955

12 219 14 951 15 560

2 468 2 170 2 258

3 285 3 000 3 122

5 543

4 415

218 043 201 240 209 436
0

526 476 558 380 581 121

4 010 4 961 5 163

-5 230 15 343 15 968

14 621 2 584 2 689

1 010

540 886 581 268 604 941
0

246 6 500 6 765

246 6 500 6 765
0

950 2 700 2 810

26 554 19 200 19 982

27 504 21 900 22 792
0

10 617 11 831 12 313

3 886 4 100 4 267

7 847 11 087 11 539

4 798 3 500 3 643

331 1 600 1 665

27 478 32 118 33 426
0

405 450 468

8 276 6 000 6 244

7 777 9 500 9 887

7 124 11 000 11 448

1 272

405

9 196 3 800 3 955

2 570 4 668 4 858

11 853 4 500 4 683

48 879 39 918 41 544
0

-394

382

-12 0 0
0

1 151

17 915 17 852 18 579

3 269 3 749 3 902

22 335 21 601 22 481
0

40 525 39 431 41 037

40 525 39 431 41 037
0

1 202 028 1 267 526 1 319 149

Conso boutique

Petites fournitures

MP marchandises et fournitures

P1 Electricité

P1 Eau

P1 Bois + P1 réseau de chaleur

P1 Fluides

P2 Maintenance

P3 GER

Nettoyage et entretien

Contrats de maintenance

Contrôles réglementaires

Entretien espaces verts

Entretien matériel exploit.

Entretien biens immobiliers

Maintenance et entretien

Salaires et charges

Participation des salariés

Formation

Autres coûts salariaux

Vêtements de travail

Coûts salariaux

Cours prestataires extérieurs

Cours prestataires extérieurs

Monétique cartes bracelets

Promotion communication

Promotion communication

Taxes sur les salaires

Taxes foncières et CFE

CVAE

SACEM

Autres taxes

Impôts et taxes

Frais postaux

Téléphonie internet

Assurances

Frais de déplacement

Sécurité et gardiennage

Frais actes et contentieux

Honoraires

Matériel pédagogique

Dotations aux amortissements

Frais bancaires

Autres frais

Frais généraux

Charges f inancières

TOTAL CHARGES

Financement investissements

Coûts des investissements

Frais de structure

Frais de structure

Charges exceptionnelles

Charges diverses
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CETTE RUBRIQUE REGROUPE TOUTES NOS AUTRES CHARGES D’EXPLOITATION 
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2018 Contractuel 2018
Contractuel 

Indexé

1,04072721

1 184 253 1 312 175 1 365 616

1 202 028 1 267 526 1 319 149

-17 775 44 649 46 467

TOTAL CHARGES

RESULTAT ECONOMIQUE

TOTAL CHIFFRE D'AFFAIRES HT





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





récréa |  02 31 73 20 10 |  02 31 73 20 99 |  accueil.siege@recrea.fr
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