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VOTRE CONTACT

Alisson EDENNE - Coordinatrice secteur Tourisme Social
Base de Loisirs de Pont-d'Ouilly

11, rue du stade René Vallée 14690, Pont-d’'OQuilly.

Tel: 02 31 69 86 02
alisson.edenne@pontdouilly-loisirs.com

www.savoirrouleravelo.fr
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QU’EST QUE LE

SAVOIR ROULCR A VLO» (SRAV) ?

Il s'agit d'une mesure visant a
waccompagner le développement
de la pratique du vélo en toute
sécuritén.

Le SRAV complete et renforce
I'Attestation de Premiéere Educa-
tion @ la Route (APER) qui se li-
mite @ un apprentissage en milieu
fermée.

Le programme doit permettre
aux jeunes entranfs au college
de mairiser la pratique du vélo
de maniere autonome dans les
conditions réelles de circulation.

LE SRAV DANS

La réflexion sur la mise en
place de ligisons ufilitaires
aménagées,  sécurisées et
confinues enfre les zones
d’habitation et les colleges
est un axe majeur du schéma
directeur cyclable de la
Communauté de Communes
du Pays de Falaise. Améliorer
I'autonomie  des  enfants
dans les conditions réelles de
circulation, est indissociable
d’'une politique globale du
développement de la pratique
du vélo dans le territoire.
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C'est un pragramme vélo destiné aux enfants de 6 a
11 ans (cycle 2 et 3). En 10h afin de leur permettre de :

Devenir plus
autonomes a vélo

Pratiquer une activité
physique réguliere

Se déplacer de maniéere
écologique et économique
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Sport- Animation~ Culure pour Tous

Pont-d’'Ouilly Loisirs est I'opérateur de référence en
Pays de Falaise pour la mise en place le dispositif SRAV
dans votre école

> Une association agréée Jeunesse et Sport

> Des éducateurs sportifs diplomés et agréés
Education Nationale

> Des éducateurs formés au programme «Savoir
Rouler A Vélon

> 40 ans d’expérience en activités physiques de
pleine air

NJ

~ en 3 Budcs
LES@TADPYS
D'APPRENTISSAG DU SRAV

La répartition du femps entre les 3 blocs est 0
I'appréciation des intervenants en fonction des
groupes et de la progression des enfants.

Quelle participation

école ?

La formation comprend un cycle de
5 séances de 2h pour une classe.

> Formation effectuée alaBase 100 €*

de Loisirs de Pont-d'Ouilly par classe
> Formation effectuée dans 200 €*
votre établissement par classe

*Sous réserve des financements obtenus

Action limitée a
5 classes de CM2

pour I'année
financiéere pour votre scolaire

2021/2022

> 10 heures de
formation minimum

Je maitrise les fondamentaux
du vélo.

Il s‘agit d’‘acquérir un bon équilibre
et d'apprendre @ conduire et piloter
son vélo correctement.

@ 2 a5 heures

Je découvre la mobilité a vélo en
milieu sécurisé.

Il s'agitde savairrouleren groupe,
communiguer pour informer les
aufres d’'une volonté de changer
de direction et découvrir les
panneaux du code de la route.

@ 3 heures

Je circule en situation réelle.

Il s‘agit d’apprendre @ rouler en au-
fonomie sur la voie publique et de
s'approprier les différents espaces
de pratigue.

@ 2 a5 heures




