JEUDI 26 MAI « LA ROCHE D'OETRE

Jowrnée de ba RANDONNEE |

©9h30 2 22h30 L. ,

©) Départ de toutes les randonnées devant le stand d'accueil prés de [Office de Tourisme = =

LIMITONS
LE PLASTIQUE!

Fontaines a eau a disposition :
apportez vos contenants !

VENDREDI 27 MAI ET SAMEDI 28 MAI - PONT D’OUILLY

VILLAGE Zoitirs de Pleine Nature

& Vendredi de 14h a 20h et samedi de 10h a 19h

©) Inscription conseillée sur www.festival-extraverties.com ou au 02 3190 17 26

ECO-VILLAGE

> Vendredi de 14h a 20h et samedi de 10h a 21h

T€ par

activitg *

MARCHE NATURE

Inscripti illé festival- ies. 23190172 ; i ; q

© FE‘SSCSV:EHSQ Sfpsacgiiufgﬁvggnﬂaféet;aéggs;ﬁ;? ouau0231901726 Possibilité sur place en fonction des places disponibles Implanté dans un parc clos et arboré, le Marché ESPACE DES ENFANTS ‘ .
e e N ; . i * Espace Détente :
@ Concerts et Spectacles au verso activite * Activites en. continue e A Rive dhoite ae [0/(/3@ Nature prend cette annce de [amplewr et fera partie un eﬁdroit au calme pour parcourir des livres
. . - led 2 /i PECHE A LA MOUCHE intégrante de 'Eco-Village. Cet espace sera avec [ Médiathe uep " Pg o e Falaise

RAN !:)ON NEE PEDE_STRE @ TR_AI L DI'ECOUVE RTE @ . /MM’ Initiation a la technique de lancer () Vendredi de 14ha21h entierement dédié a la valorisation : .. q . y
Journée rando sur une partie du tracé du Trail avec découverte du patrimoine sur le modele TIR A LARC Samedide 10h 4 21 ) * Espace Activités : ateliers manuels autour de
Tour de la Suisse Normande du « Visit &Trail » a partir de 12 ans. Initiation au tir & 'arc sur deux PARCOURS DU PTIT POM- amedi de 10h a + Des producteurs et deg a}msgns locaux fenvironnement, jeu « parcours des aventuriers
>9h30-17,5 ‘fm ) ) >11h- 5a7km pas de tir spécialement aménagés PIER + ATELIER LES GESTES « TYROLIENNE GEANTE : + Des producteurs labellisés bio - dela _nature 2 fa!re en fami”e’ fresque géante a
Au coeur du site majestueux de la Roche d'Oétre ANIMATIONS CYCLO DEMONSTRATION QUISAUVENT Surplombant [Ome entre le parc * Des exposants proposant des produits issus du colorier avec José Mauduit
>10h - 7,6 km - > - ; Sauvetage d'un nounours en public et la guinguette, cette tyro- commerce équitable « Jeux géants avec « Les Fourmis Vertes
>14h-87km DECOUVERTE @ EQUITATION D'EXTERIEUR peluche prisonnier des flammes lienne vous fera découvrir |esydeux 9 ) ’

MARCHE NORDIQUE © €

>10h30 - 5km
>14h30 - 10 km

BALADE NATURE EN FAMILLE @
Ateliers de découverte (30 pers. max)
> Départ : 10h30, 13h30 et 15h15 - 3 km

RANDONNEE VTT ©

Sorties familiales accompagnées (VTT et
équipement non fournis - casque obligatoire)
>Départ: 11Th - 7km

> Départ : 14h30 - 9,5 km

Circuits adultes balisés

> A effectuer en autonomie (mise & disposition de
tracés)

Sorties encadrées ouvertes a tous . ‘ ,
(Prét de batons possible) / / /
i

Parc accrobranche
' Orne Aventure

2€ de réduction si vous venez avec un accessoire

« Extraverties »

* Ouverture exceptionnelle du parc

>170h - 19h

* Accrobranche en nocturne

>20h30 a 23h30

* Animations :

(Sur le parking d'entrée du parc accro de 10h a 19h)

>Magquillage de 11h a 18h avec « Les Faribambelles» —1€

> Spectacle «Loup Blanc & Coeur Noir» a 10h, 14h
et 16h30 : Jeu de role mélant conte, escape game et
enquéte grandeur nature — 1€ @

> Coloriage sur la grande fresque réalisée par José
Mauduit —1€

* sauf indications contraires

Sorties touristiques de 20 km accompagnées
(casque obligatoire)

> Départ : 9h00

> Départ : 14h30

STAND MOBILITE
Information sur l'offre de mobilité de Flers Agglo. Stand
avec Vélos a Assistance Electrique et Cyclo-juice

TEMOIGNAGE / CONFERENCE

11h: «les Chemins du Mont Saint-Michel sur les pas
des Miquelots»
15h: « Itinérance sur la VéloFrancette »

JEUX GEANTS EN BOIS
Avec l'association « Les Fourmis Vertes »

MARCHE NATURE

>10h a 20h : Espace entierement dédié a la valorisation
des producteurs et artisans locaux, des producteurs
labellisés bio et des exposants proposant des produits
issus du commerce équitable

Espace grimp
Entre e biliment daccuell
et e pare accro Onre Averdiuree

Initiation a plusieurs pratiques liées a I'escalade :
* Escalade sur un mur

> a partir de 6 ans

« Initiation a la Slackline
>3 partirde 12 ans

Découverte des activités
équestres de pleine nature

TROLL BALL

Activité au croisement du foot
américain et du Seigneur des
anneaux

PARAPENTE

> Baptéme (en fonction des
conditions de vent)

> Démonstration de gonflage
d'aile

> Simulateur Delta fixe
PECHE

Péche avec un simulateur et
découverte des différentes
pratiques

ATELIER DE
MANIABILITE VELO

Parcours avec obstacles - Vélo et
casque fournis — A partir de 8 ans

ORIENTATION

Retrouvez dans un minimum de
temps 10 balises !
PISTOLET LASER

Essayez d'atteindre votre cible !

EQUI-HANDI

Découverte d'une activité
équestre destinée aux personnes
en situation de handicap

ESCALADE SUR

UN MUR

Initiation a I'escalade - A partir
de 6 ans

+ sauf indications contraires

ARCHERY TAG

Paint Ball avec I'utilisation d'arcs
et fleches (avec I'extrémité en
mousse)

SAUT EN
CHUTE LIBRE
Saut, jusqu'a 10 m sur
un airbag géant !

NOUVEAUTE U

GEOCACHING

Chasse au trésor avec GPS!
> vendredi 27 a 14h30 et 17h
> samedi 28 a 14h30
RANDONNEE
PEDESTRE (©

Sortie encadrée le samedi 28
a14h - Tkm

MARCHE NORDIQUE ©
Initiation le samedi 28 a 10h
(Possibilité de prét de batons)
ZUMBA ©
Séances d'initiationa11hala
Guinguette
STAND'UP PADDLE
Attention a I'équilibre
CANOE-KAYAK
Prét pour I'esquimautage !
DRAGON BOAT
Embarcation ancestrale de 10 a
20 équipiers @

gh/‘ gﬁ !v

—

/ /

rives de Pont d'Ouilly

« AQUA'LANTA avec FORMEO :
Parcours aventure sur une
structure gonflable de 30 m
posée sur [Ome

» KAYAK POLO :

Samedi de 9h a 19h. Découverte
de ce sport avec la 2™ journée
de championnat de France de la
division NEM (National d'Excel-
lence Mixte)

» ESPACE DANSE :
Initiation a lazumbaa 11ha
la Guinguette + autres surprises

LE 24H /6H VT

A partir du vendredi 14h

Relevez le défi de tenir 24
heures (pour les plus de 18
ans) ou 6 heures (pour les 12-
17ans) sur une boucle de 7 km.

>24h VTT:
1 a8 personnes par équipe

>6h VTT:
3 a4 personnes par équipe

> Inscriptions obligatoires :
www.festival-extraverties.com

ou aupres de
Pont-d'Quilly
Loisirs

Counetigues raturels. E%ouxmme/z/w , Antidana,

* Magquillage avec « Les Faribambelles» - 1€

LA SENSIBILISATION
A LENVIRONNEMENT

Z/ . g &.
+ Café rencontre pour échanger autour du handicap
avec I'association On Bouge Tous Pour Clément et

KIF1Aa11h

* Récupération et recyclage des déchets D3E
avec la Ruche Ressourcerie

* Découverte de mobilier en carton
avec |'association Poisson d‘avril

* L'intérét de préserver les terres agricoles
avec Terre de Liens

led Atelierns S

* Découverte de I'alimentation de la chouette
effraie : atelier de dissection de pelotes de réjection
avec CPIE Collines Normandes. (Matériel fourni)

+ Création de nichoirs et hotels a insectes

avec l'association Demain en Pays de Falaise

* Création de plants potagers sous forme de motte
pressée

avec les Jardins de Chawi

+ Jeu des arbres, quiz sur les déchets et chasse au
trésor de la haie )

avec [Association Environnement Vallée du Noireau
(AEVN)

* Rénovation thermique en Terre paille et fabrica-
tion de ruches et nichoirs en terre et en paille

avec 'ARPE Normandie

ESPACE

ECO-MOBILITE

L edpace m/oxma[w/z

* Présentation des offres du réseau Nomad 14
(Karos et TaxiCar)

* Découverte des solutions de mobilités
alternatives : autopartage, covoiturage, location de
vélos a assistance électrique...

Led indliations |l

* Concours de réparation de vélo et essai de
vélo a assistance électrique

avec Beecycle.

* Initiation au roller

avec le Donnay Roller Street (prét sur place)

* Découverte et test du vélomobile

étrange engin futuriste

* Parcours de kart a pédales

tracé et sécurisé pour les enfants

« Initiation a la trottinette électrique sur un
parcours spécialement aménagé

avec Two Roule

S
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JEUDI 26 MAI
A LA ROCHE D'OETRE

> 11h45 - Parking Parc de Orne Aventure
BLACK SOUL

Apéro-concert Soul, Funk et Groove
> 16h30 - Sur la scene devant I'Office

de Tourisme de la Roche d'Oétre

LA CIE TOUT PAR TERRE

Spectacle de jonglage et manipulation
d'objets

> 18h30 - Parc Accrobranche Orne Aventure

AMELIE MC CANDLESS

Concert Folk dans les arbres

> 21h - Sur la scene devant I'Office de Tourisme
de la Roche d'Oétre
LES P'TIT FILS DE JEANINE

Concert - Chansons francgaises festives 7 () K

A

VENDREDI 27 MAI
A PONT-D'OUILLY Jy
7

> 16h - Eco-Village o
RAYMONDE AVENTURE 4
ET SES VENTOUSES o)

Concert / Spectacle en déambulation

> 18h30 - Parking de I'Epicerie du Coing
BAM BAM TIKILIK

Apéro concert Rock Garage Créole

> 21h - Place du Marché devant la Médiatheque
NOFLIPE

Concert FatFuzz : Hip Hop Funk festif et
cuivré

27 & 28 MAI - _ pont-d'Ouilly
ESTRE
HEATRE EQU
-‘;)E LA POMMERAYE ./’

péambulations droles de la bergere
et de son poney mo outon

SAMEDI 28 MAI ’
A PONT-D'OUILLY

> 16h - Eco-Village
CIE DES FRERES GEORGES

Spectacle de rue le «Vélotonome»

>18h30 - Parking de I'Epicerie du Coing
LES MOUFS

Apéro Concert Rock généreux

> 21H - Place du Marché devant la Médiatheque

THA DUNZzIC
Concert Funk \\\\\ ' ,///

O Q

A PONT-D'OUILLY

SAMEDI 28 MAI
23H - SUR LE STADE

Grand Spectacte
de Few el Py/wtecé/u‘e

par la compagnie Belizama

\ 26,27 o2 28 MAl 2022
\ SUISSE NORMANDE

PONT-D'OUILLY « LA ROCHE D'OETRE

INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS

www.festival-extraverties.com

Office de Tourisme du Pays de Falaise
0231901726
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Horaires, réglement et conditions d'inscription sur le site internet de la manifestation

@ Facebook : @lesextraverties
Instagram : festival_les_extraverties

UN EVENEMENT ORGANISE PAR :
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