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éducation et prévention
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I I I Ensembile, les caisses de retraite s'engagent ASEPT Normandie

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
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Les mardis 10]um, jeudls 12,19 et zsjum,
mqrdl 1er juillet et jeudi 3 juillet
>A14HO00

Terrain de pétanque Léon Ruel
La Fresnaye Un moment convivial pour
A FALAISE

L'’ASEPT Normandie organise un atelier GRATUIT de
6 séances collectives, animé par un professionnel
du sport santé et dédié aux séniors retraités dés 55
ans, n‘ayant jamais participé & un atelier de boules Entretenir sa forme
lyonnaises proposé par l'association : "

#g8 15 participants maximum /§ Une bouteille d’eau
& Prét de matériel inclus <4 Des chaussures confortables

Renseignements au 02 31 25 38 89
www.asept-normandie.fr - www.pourbienvieillir.fr

Prendre soin de soi

Ne pas jeter sur la voie publique

Inscriptions obligatoires auprés du CLIC FALAISE au 02 14 47 52 35

Avec le soutien de nos partenaires
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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes dgées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de ['Orne et de la Seine-Maritime



